
 6 月になり気温が高い日が続いていますね。 

「地球沸騰化」などと言われる現在、熱さ、熱中症対策は必須ですが、子どもたちの体

づくり「早寝、早起き、朝ごはん」も心掛け、元気に過ごすことができるようにしてい

きたいですね。トマト、きゅうりなどの夏野菜には水分が多く、カリウムなどのミネラ

ルも豊富です。また、桃、スイカ、メロンなどの夏のくだものも水分とカリウムを豊富

に含んでいます。旬の野菜やくだものを食べることも熱中症予防の一つですね。 

玄関にいる「うさぎのぱっくん」は、ご存じですか？ぱっくんもいろいろな旬の食材

をお知らせしていますので、お子さんと一緒に遊んでみてください。また、玄関のタブ

レットでは給食の献立やランチルームなどの様子をご覧いただいていますが、子どもの

食べる量や様子、献立のレシピなど気になることがありましたら、お声がけください。 

 元気な体を作って暑い夏を楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

  

  

  

 

  

 

   

 

 

 

 

   

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

～水遊び・泥んこ遊びの用意をお願いします～ 

・プールバック  ・バスタオル  

・汚れても良いＴシャツ・短パン(泥んこ遊びにも使用します) 

(水遊び、どろんこ遊びの時は下着を着用したまま遊びます) 

・洗濯ネット(園で T シャツ、短パンを脱水かけます) 

持ち物、衣服にはわかりやす所に必ず記名をしてください。 

今月のテーマ「色・形」 

私たちの周りにはたくさんの色や形が存在

していますね。子どもたちが遊んでいるおも

ちゃにもたくさんの色や形があります。 

小さいクラスの子どもたちも遊びながら、

転がるものと転がらないものがあることを見

つけていきます。大きいクラスになると、ど

の色とどの色を混ぜると何色になる！という

事も遊びの中から学習していきます。大人に

とっては当たり前の事も子どもにとっては大

発見！年齢に合わせた楽しい発見ができるよ

うな活動や環境の設定をしていきます。テー

マに関する掲示物も色々変化するので、子ど

もたちと楽しんでくださいね。 

  

・登園の際は排泄・オムツ交換を済ませてから来てく

ださい。登園時汚れていたら保護者の方が交換をお

願いいたします。 

・ホールや保育室など園からの脱走防止のために階段

に柵をつけています。登降園の際にはお手数ですが

鍵を閉めてください。また必ず保護者の方が開閉す

るようにお願いいたします。 

・玄関の開閉につきましても保護者の方が行ってくだ

さい。駐車場へ子どもが一人で行くことのないよう、

手をつないでお帰りください。 

はこだて元町認定こども園 

〒040-0056  弥生町１－２４ 

Tel：22－4847 Fax：22－4872 

緊急時用携帯電話 

０８０－８２８０－７７９１ 
えんだより 

令和７年度 ７月号 

 

・ 先日コドモンで配信した『七夕のお知らせ』でもお知らせしていましたが、七夕まつり・ 

縁日ごっこは、浴衣または甚平を着ての登園をお願いします。また、終了後に着替えます 

ので、着替え一式を名前の付いた袋に入れて持ってきてください。 

・ 職員研修会は７月１２日(土)、８月９日(土)となっております。よろしくお願いいたします。 

７/８(火)より 

持ってきて 

ください。 

 登降園時のおねがい 

 

運動会ありがとうございました！ 

 

７月、８月はお仕事が

お休みになるご家庭があ

ると思います。 

給食人数の把握と職員

の勤務調整がありますの

で、お休みをとられる方

は予定がわかり次第、コ

ドモンにお知らせくださ

るようお願いします。 

 

 

 
・汗をかくことが多くなりますので、汚れ物を

持ち帰った際は、着替えの補充をお願いし

ます。また、汗ふきタオルも毎日持ってきて

ください。 
・戸外活動の際には怪我防止のため長いズボ

ンを穿きますのでご用意お願いいたしま

す。 

・この時期は暑さによりお弁当が腐敗しやす

くなりますので、ご飯は冷ましてからふた

をするなどして十分に気を付けましょう。

また、お弁当箱、水筒のパッキンもはずして

洗ってください。 

 

 

おねがい 

 

水遊び・どろんこ遊びが始まります‼ 

 8 月 1 日(金)  縁日ごっこ 

    ７日(木)  Happy English(3.4.5) 

    ９日(土)  保育研修会                  

11 日(月) 山の日(休園) 

    12 日(火) 空手(４) 

    14 日(木) ちびっこ相撲大会(3.4.5) 

    18 日(月) 身体測定(0・1・2) 

    19 日(火) 身体測定(3・4・5)  

    20 日(水) 避難訓練 

    26 日(火) 空手(５) 

※ 8 月 1２日～16 日は１号認定の夏休み 

です。 

行事予定 

 当日の運動会に向けて並び順を覚えたり、お遊戯、リレーな

どを一生懸命取り組んでいた子どもたち。「少し緊張する…」

「楽しみ！」などと色々な感情があった中、当日は保護者の

方々に見守られながらニコニコ笑顔で頑張っていましたね。 

小さいお友だちも 1 番大きいぞうぐみさんも、それぞれの年

齢での頑張り方、楽しみ方が見られ、昨年からの成長を感じる

ことができたのではないでしょうか。 

 ひとつ競技が終わると保護者の方が「かっこよかったよ！」

「がんばったね！」などと声を掛けてくれ子どもたちの自信

や満足感にもつながっていたように思い、微笑ましく感じま

した。 

今年もたくさんの感動の場面がありましたが、皆様のご理

解、ご協力で運動会を開催することができました。 

本当にありがとうございました。 

 

７月 3 日(木) HappyEnglish(3.4.5) 

7 日(月) 七夕まつり 

8 日(火) 空手教室(4)  

12 日(土) 保育研修会 

15 日(火) 身体測定(０.１.２) 

  16 日(水) 身体測定(３.４.５) 

18 日(金) 避難訓練 

21 日(月) 海の日(休園) 

22 日(火) 空手教室(5) 

24 日(木) すいかわり 

25 日(金)  交通安全指導(3.4.5) 

 


